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Cwiczenie 4
Wybrane probki gleby przebadaj pH-metrem 1 ustal dane z odczytu. Przedstaw
charakterystyke badanej gleby. Wyniki wpisz do tabeli zamieszczonej ponize;j .

probka gleby wartos¢ pH odczyn gleby nazwa gleby
A
B
Spis tresci: -
= Scenariusze zaje¢ dla nauczycieli szkol podstawowych
- KARTA PRACY - teren POROSTY Whnioski wynikajace z obserwacji:
1.
- KARTY PRACY - METODY AKTYWNE g

- Scenariusze zaje¢c dla nauczycieli szkol ponad podstawowych Cwiczenie 5

- KARTY PRACY - BIOLOGIA Ustal jakie rosliny wskaznikowe rosng na glebach , ktore byly poddane badaniu w
poprzednim ¢wiczeniu ?

probka gleby | wartos¢ pH odczyn gleby nazwa ro$ liny wskaznikowej

A

Whnioski wynikajace z obserwacji:
1.
2.
3.
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Cwiczenie 2

Wykonaj badanie wody deszczowej. Okresl ph , wyniki wpisz do tabeli, zaproponuj wnioski

wynikajace z przeprowadzonych pomiarow.

Ip

Data pH wody deszczowej

Opis warunkow meteorologicznych

Whnioski:
1.

Cwiczenie 3

Ocen stan srodowiska, stan powietrza na danym terenie i wykorzystaj do badania skal

porostowa. Wyniki obserwacji zapisz w przygotowanej tabeli.
Data obserwac;ji:

Lo
2 e
K °®
Lp. Nr strefy porostowej: Nr strefy porostowe;j : Nr strefy porostowej :
miejsce zamieszkania okolice szkoly las/ park/aleja
1.
2.
3.
Whioski:
1. 2.
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SCENARIUSZ ZAJEC DLA SZKOLY PODSTAWOWEJ

1-2 zaje¢ edukacyjnych wg. koncepcji nauczyciela
Zajecia w terenie i/ lub pracowni biologicznej
Temat lekcji: Mysle globalnie — dziatam na rzecz poprawy jakosci powietrza

Cele ksztalcenia-wymagania ogolne:
[.Znajomos¢ réznorodnosci biologicznej oraz podstawowych zjawisk 1 procesow
biologicznych.

II.Planowanie 1 przeprowadzanie obserwacji i doswiadczen.
[I1.Postugiwanie si¢ informacjami pochodzacymi z analizy materiatoéw zrodtowych.
V.Znajomo$¢ uwarunkowan zdrowia cztowieka.

VI1.Postawa wobec przyrody 1 srodowiska.

Cele szczegolowe:

[.Wiedza: porosty jako organizmy wskaznikowe, ocena stopnia zanieczyszczenia
powietrza, racjonalne gospodarowanie zasobami przyrody, zasada zrownowazonego rozwoju,
II.Umiejetnosci: postugiwanie si¢ skalg porostowg , prowadzenie obserwacji stanu
powietrza w najblizej okolicy, analiza stanu powietrza 1 jego wptyw na zdrowie
cztowieka 1 innych organizmow,

III.Postawy: obserwatora przyrody, dbatos$¢ o stan srodowiska 1 zdrowia organizmow,
IV.Metody i techniki: doswiadczenie, metaplan, ranking, mapa mentalna,
V.Formy pracy: indywidualna, grupowa,

VLSrodki dydaktyczne: skala porostowa, karty pracy, materialy biurowe: papier szary,
pisaki, magnesy.

VII.Przebieg zaje¢:

A.Faza wstepna:

- organizacja zajec,

- podanie celow lekcji,
- podzial ucznidow na grupy (5- 7), o o
- przydziat zadan dla grup: karty pracy do wykonania przez uczniéw w terenie lub w pracowni

biologicznej oraz materialdéw biurowych,
B.Realizacja zajec:

w terenie(praca moze by¢ wykonana dodatkowo przed zajeciami samodzielnie przez uczniow):

- przedstawienie przez nauczyciela tematu zaje¢ lekcyjnych,

- wykonanie przez uczniéw zadan z karty pracy: skala porostowa, obserwacja natezenia ruchu
drogowego( w ciggu np. 5 minut i 1 nast¢pnych lub przeliczenie / dziatania arytmetyczne do 60
minut wigcznie),

- wypetnienie kart pracy przez cztonkow grupy,
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w pracowni biologiczne;j:

- przedstawienie przez nauczyciela tematu lekceji,
- przedstawienie przez uczniow wynikow prowadzonej w terenie obserwacji
( fakultatywnie)

- przygotowanie przez 7 grup ucznidow nastepujacych plakatow :

a) Metaplan:

Jaki jest stan powietrza w mojej miejscowosci?

b)rankingi: diamentowy, trojkatny, stupkowy: cztowiek ekologiczny
¢) mapy mentalne: czlowiek , przyroda,

d) krzyzoéwka: Co dzieje si¢ kiedy oddychamy zanieczyszczonym
powietrzem? zgodnie z kartami pracy,

A.  Faza podsumowanie:
w terenie:

- poszczegblne grupy uczniéw/ liderzy lub wybrani uczniowie prezentujg wyniki

przeprowadzonej obserwacii,

- przedstawiajg wnioski , podsumowujg obserwacje,

- wskazani uczniowie dokonujg oceny wypowiedzi oraz poprawnosci wykonania zadan
przez kolezanki i kolegow w klasie,w pracowni biologicznej :

- grupy uczniow prezentujg wykonane plakaty wg uktadu kart pracy,

- wskazani uczniowie- asystenci dokonujg sprawdzenia poprawnosci wypowiedzi innych

uczniow.

- podsumowanie wykonanych uczniowskich zadan przez nauczyciela oraz informacja
dlaczego mysle globalnie 1 dziatam na rzecz poprawy jakosci powietrza ?

A Literatura:

1. Zdzistawa Czainska, Zofia Wojtkowicz ,, Aktywne metody w edukacji geograficznej”

czesc 1i 11, SOP Torun 1999

2. Red. Wiestaw Stawinski ,,Jak samodzielnie poznawac przyrode”, WSiP Warszawa 1975

3. Edyta Brudnik, Anna Moszynska, Beata Owczarska ,,Ja i moj uczen pracujemy aktywnie”, Zaktad
Wydawniczy SFS Kielce 2000

4. DOBRE PRAKTYKI DLA POPRAWY JAKOSCI POWIETRZA POMORZE ZACHODNIE,
LOP Okreg w Szczecinie str 1-21

5. Marcin Popkiewicz, Aleksandra Kardas, Szymon Malinowski NAUKA O KLIMACIE post
FATUM,WYDAWNICTWO SONIA DRAGA, WYDAWNICTWO NIE OCZYWISTE Warszawa 2019
6. Podstawa programowa ksztatcenia ogolnego , Szkota podstawowa Biologia MEN

‘Ogo AAA

KARTA PRACY

Obserwacje w terenie,

Ocena stanu Srodowiska: powietrze, woda, gleba
MIEJSCE DAdAN ...ttt e
Cwiczenie 1
Dokonaj pomiaru temperatury, wilgotnosci 1 zawarto$ci ozonu w powietrzu w ciggu 10
dni . Przedstaw charakterystyke warunkow meteorologiczne. Zebrane dane umie$¢ w
tabeli umieszczonej ponizej. Zapisz wnioski wynikajace z przeprowadzonych pomiarow
dotyczace stanu powietrza na badanym terenie.

Lp. Data Temp.[OC] Wilgotnos¢ | Zawarto$é Opis warunkow
[%0} 03,1111/,,13 meteorologicznych

1.

10.

Whnioski:
1. 2.
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Cwiczenie 3

Wykonaj obserwacj¢ makroskopowa liscia drzewa liSciastego. Ocen przy
pomocy lupy 1 tasmy klejacej stan zdrowotny blaszki liscia. Naszkicuj

oléwkiem badany li$¢ 1 opracuj obserwacje wg wzoru:

L.

/gatunek

II.  Obserwacja
III.  Wnioski

16

Rysunek blaszki liScia drzewa

L)

............................................................

AfA

LT

BADANIE STANU SRODOWISKA W TERENIE...................c.......

KARTA PRACY NRI
SKALA POROSTOWA

ZADANIE 1 :

OBSERWACJA NR/ DZIEN/ IADDBISIUANC s oo pasemasemaosmasarapaaapaaaBRaapHECDCEaC A SHEC S ER A SRaO2ERSERARaRIE0 & S0P 5615 AECEAReEo .
A0 BISICIR, (CISIRIRAIACII /18D - oaacasasascaananensaannnsnsapasesmmmmaEsmmas §a 5 a0o00aSapHHGASaHANCR S ARIE B aRIEEEATaRa03 o

Lp. Nr strefy porostowej: Nr strefy porostowej : Nr strefy porostowej :
miejsce zamieszkania okolice szkoly las/ park/aleja

1.

2.

3.
Whnioski:
l. 2.

OBSERWACJA NATEZENIA RUCHU DROGOWEGO
ZADANIE 2 :
Tound

OBSERWACJANR/DZIEN/ MIESIAC.......cocoooovoaiiiaiceeee (72277
MIEJSCE OBSERWACII/ BADAN ..........ccooiiiiiiiiiiiiiiiiiinecn, ()
MIEJSCOWOSC . ..ottt
CZAS
- DATA SMINUT 10 MINUT 30 MINUT 60 MINUT
1
2
3
Whioski:
L. 2.
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L Literatura:

1. Zdzistawa Czainska, Zofia Wojtkowicz ,, Aktywne metody w edukacji geograficznej” czes¢ 1i 11,
SOP Torun 1999

2. Red. Wiestaw Stawinski ,,Jak samodzielnie poznawac przyrode”, WSiP Warszawa 1975

3. Edyta Brudnik, Anna Moszynska, Beata Owczarska ,,Ja i moj uczen pracujemy aktywnie”,
Zaktad Wydawniczy SFS Kielce 2000

4. DOBRE PRAKTYKI DLA POPRAWY JAKOSCI POWIETRZA POMORZE ZACHODNIE, LOP
Okreg w Szczecinie str 1-21

5. Marcin Popkiewicz, Aleksandra Kardas, Szymon Malinowski NAUKA O KLIMACIE post
FATUM, WYDAWNICTWO SONIA DRAGA, WYDAWNICTWO NIE OCZYWISTE Warszawa 2019

6. Podstawa programowa ksztatcenia ogolnego4-letnie liceum ogolnoksztatcqce oraz 5-letnie
technikum, biologia zakres rozszerzony MEN
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I1.2.2. Ranking trojkatny: Czlowiek ekologiczny

przyroda

- zycie w harmonii z

- ekologiczny styl

zycia

- cztowiek jest czescia

przyrody

- nie zanieczyszcza

srodowiska

- madrze eksploatuje
Srodowisko

I1.2.3. Ranking stupkowy: Czlowiek ekologiczny

- asertywny, kreatywny, operatywny

- efektywny w dziataniu

- otwarty na otaczajacy go Swiat
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KARTA PRACY II.3

I1.3.1 Mapa mentalna. Wplyw czlowieka na srodowisko naturalne VIL. Przebieg zajec:
A.  Faza wstepna:
Odpady - organizacja zajec,

Zanieczyszczenia

Szybki rozwdj technologiczny - podanie celow lekeji,
- podziat ucznidéw na grupy ( po 2 osoby kazda),
\ - prezentacja przez nauczyciela przydziatu zadan dla grup lub indywidualnych uczniow :
Za duza ilo$¢ samochodow karty pracy do wykonania przez ucznidow w terenie 1 w pracowni biologicznej,
, : -rozdanie mikroskopow optycznych 1 sprzgtu do mikroskopowania.
Nadmierna eksploatacja
srodowiska i zasobow B.  Realizacja zaje¢:
naturdnych - podanie przez nauczyciela tematu lekcji,
\ w pracowni biologicznej :

DN - prezentacja wykonanych badan przez chetnych lub zainteresowanych uczniéw tematyka
e CZLOWIEK ochrony powietrza 1 jego stanu w terenie, ktore dotyczyty: powietrza, wody 1 gleby ,

zgodnie z kartami pracy
‘// \ / - wykonanie przez uczniow w grupach 2-osobowych samodzielnych obserwacji

<

mikroskopowych trwalego preparatu: porost 1 §wiezego: pierwotek, wg polecen

v Nadmierna konsumpcja 1 procedury obserwacji mikroskopowych zawartych w kartach pracy

Nadmierna emisja gazow

C.  Faza podsumowania:- wybrani losowo uczniowie prezentuja za pomocg kamery

dokumentacje obserwacji mikroskopowej oraz wynik pracy grupowe;j

- nauczyciel ocenia wypowiedzi uczniow

- uczniowie otrzymuja temat pracy pisemnej na podstawie wybranych Zrodetl informacji
N\ przygotuja dtuzsza wypowiedz pisemna-esej: wplyw smogu na organizm cztowieka

e l T

Agenda 21

Zrédlo: Na podstawie Z.Czainska, Z. Wojtkowicz

., Aktywne metody w edukacji geograficznej”
czesc¢ Il SOP Torun 1999 strona 17
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Il. PRACOWNIA BIOLOGICZNA
KARTA PRACY II.1

I1.1. Metaplan

Jaki jest stan powietrza w mojej miejScowosci? ..................

Jak jest?

O O
O

Jak powinno by¢?

O O O
O

Dlaczego nie jest tak,
jak powinno by¢?

o O
-

Whnioski

KARTA PRACY 11.2

I1.2.1 Ranking diamentowy: Cztowiek ekologiczny

- wrazliwy na los przyrody

...................

Zrédlo:

Z. Czainska, Z. Wojtkowicz
,, Aktywne metody w
edukacji geograficznej
czes¢ 1”

SOP Torun 1999 str. 21

- prowadzi ekologiczng

gospodarke

- mysli o przysztych pokoleniach

- pogtebia Swiadomos¢

ekologiczng spoteczenstwa

o0

AAA

KARTY PRACY
Pracownia biologiczna

Cwiczenie 1

Wykonaj obserwacj¢ mikroskopowa trwatego preparatu przekroj przez pleche
porostu. Naszkicuj otowkiem rysunek ogladanego obiektu, zapisz obserwacje 1
wnioski. Oblicz ile razy powigksza mikroskop.

L. Rysunek obrazu spod mikroskopu

II.  Zdolnos¢ powigkszenia mikroskopu
III.  Obserwacja

IV.  Wnioski

Cwiczenie 2

Wykonaj obserwacje mikroskopowa trwatego preparatu: pierwotek. Wykonaj
otowkiem rysunek ogladanego obiektu, zapisz obserwacje 1 wnioski. Oblicz ile
razy powigksza mikroskop.

L. Rysunek obrazu spod mikroskopu

II.  Zdolnos¢ powigkszenia mikroskopu
III.  Obserwacja

IV.  Wnioski
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SCENARIUSZ ZAJEC BIOLOGII DLA SZKOLY
PONADPODSTAWOWEJ ZR

zajecia edukacyjne wg. koncepcji nauczyciela z mozliwos$cia zastosowania ,,lekcji
odwrdconej”
Zajecia (w terenie) i w pracowni biologicznej

Temat lekcji: Mysle globalnie — dziatam na rzecz poprawy jakosci powietrza

Cele ksztalcenia -ogolne:

L. Poglebienie wiedzy z zakresu roznorodnosci biologicznej oraz zjawisk 1 procesoOw
biologicznych zachodzacych na ré6znych poziomach organizacji zycia.
II.  Rozwijanie myS$lenia naukowego, doskonalenie umiejetnosci planowania

1 przeprowadzania obserwacji 1 do§wiadczen oraz wnioskowania w oparciu o wyniki
badan.

IV.  Poglebienie znajomos$ci uwarunkowan zdrowia cztowieka.

V. Rozwijanie postawy szacunku wobec przyrody i srodowiska.

Cele szczegotowe:

L. Wiedza: smog i jego wplyw na organizm cztowieka, tolerancja ekologiczna 1
bioindykacja, badanie: powietrza, wody 1 gleby na wybranym terenie
II.  Umiejetnosci: analiza czynnikéw zewnetrznych na funkcjonowanie uktadu

oddechowego -smog, okreslanie stanu Srodowiska na podstawie samodzielnych badan i
obserwacji, samodzielne wykonanie obserwacji mikroskopowej i makroskopowej w
pracowni 1 w terenie

[II.  Postawy: obserwator przyrody, dbato$¢ o stan srodowiska 1 zdrowia cztowieka
IV.  Metody: doswiadczenie, burza mézgow

V. Formy pracy: indywidualna, grupowa

VI.  Srodki dydaktyczne: mikroskopy optyczne, szkta mikroskopowe, karty pracy,
m.in.Ph-metr, termometr, higrometr, skala porostowa, zestaw do badania powietrza w
walizce terenowej Jangar, rzutnik multimedialny 1 sprzet komputerowy

1z ‘og o lililal

I1.3.2 Mapa mentalna. Srodowisko naturalne- przyroda

N

cz’fOW|ek tagodne

| 7
/ € \ / / \$A technologie

las ~— wspotpraca wiara

grzyby ™~ PRZYRODA > zdrowe zycie

v
/ ekosystem / \

—> bloreglony

v v e

ryby pomniki

v przyrcidy / \

¢ ochrona zagroionych

/ rOSllny ZW|erZQta

wielkie cele \ /

skromnymi
$rodkami < prawo do zycia

ochrona przyrody
wystarcza to, co wystarcza

Zrédlo: Na podstawie Z.Czairiska, Z. Wojtkowicz ,, Aktywne metody w edukacji geograficznej” czesé I SOP Toruii 1999 strona 17
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KARTA PRACY Ill.4 Zrédio :

. s DOBRE PRAKTYKI DLA POPRAWY JAKOSCI POWIETRZA POMORZEZ ZACHODNIE,
KRZYZOWKA LOP Okreg w Szczecinie str. 11

Cosigidzicjeikicdy oddychamy zanicczyszezonym powietrzem ? Przy opracowaniu scenariuszy i kart pracy wykorzystano nastepujgce zrodta:

-Zdzistawa Czainska, Zofia Wojtkowicz ,, Aktywne metody w edukacji geograficznej”

czes¢ 1i Il, SOP Torun 1999

-Red. Wiestaw Stawinski ,,Jak samodzielnie poznawac przyrode”, WSiP Warszawa 1975
-Edyta Brudnik, Anna Moszynska, Beata Owczarska ,,Ja i moj uczen pracujemy aktywnie”,
2) Zaktad Wydawniczy SFS Kielce 2000 ,

-DOBRE PRAKTYKI DLA POPRAWY JAKOSCI POWIETRZA POMORZE ZACHODNIE,
3) LOP Okreg w Szczecinie str 1-21

-Marcin Popkiewicz, Aleksandra Kardas, Szymon Malinowski NAUKA O KLIMACIE

4) post FATUM,WYDAWNICTWO SONIA DRAGA, WYDAWNICTWO NIE OCZYWISTE
Warszawa 2019

Hasto: Powietrze

1.Biowskazniki czysto$ci powietrza wystepujace na korze drzew

2.W skrocie przewlekta obturacyjna choroba ptuc.

3.Inne okreslenie ataku serca.

4.Jezeli wynik ci$nienia krwi u cztowieka wynosi 150/100 mmHg to wartos¢ ta wskazuje na
jaka chorobe przewlekta?

5.Nazwa choroby, ktorej przyczyng jest obumieranie komorek nerwowych.

6.Nazwa choroby uktadu oddechowego zwanej tez dychawica.

7.W wyniku oddychania zanieczyszczonym powietrzem mogg wystapic. ..
8.Zanieczyszczenia powietrza wywotuja u cztowieka. ..

9.Podraznienia uktadu oddechowego s3 zwigzane ze stanami ....
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